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Пояснительная записка. 

Рабочая программа «Биология» в 9 классе АОП для детей школьного возраста с нарушением функций опорно-двигательного аппарата по 

варианту С.Вариант 1.  Индивидуальное надомное обучение . 

Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(АОП),составлена на основе: 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонением в развитии» 

 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19.12. 2014 г. № 1599; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (ФАООП УО), утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 (вариант 1); 

- соответствующего варианта Адаптированной основной общеобразовательной программы (АОП) Образовательного учреждения; 

- Положения об адаптированных рабочих программах учебных предметов, коррекционных курсов 

МБОУ «Саранпаульская СОШ». 

 

Целью данной программы является использование процесса обучения биологии для повышения уровня общего развития учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств. 

задачи  изучения курса:  

- определить  место человека в природе, раскрыть  предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены; познакомить  с разноуровневой 

организацией организма человека;  

- изучить основные системы органов, ввести сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, 

поведении и психике; рассмотреть  индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности; 

Нумерация лабораторных и практических работ дана в соответствии с последовательностью уроков, на которых они проводятся. Все 

лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя. 

Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, 

мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, 

отбору, анализу и использованию информации. 



Основой для разработки структуры данной образовательной программы для данной категории детей является Единая концепция 

специального федерального государственного стандарта для детей с ОВЗ. Согласно данной концепции можно выделить основные 

взаимосвязанные содержательные линии при обучении биологии. Это: 

 Овладение основными знаниями по биологии. 

 Развитие способности использовать знания по биологии и сформированные представления о мире для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. 

 Развитие вкуса к познанию и способности к творческому взаимодействию с миром живой природы. 

Содержание учебного процесса. 
Обучающаяся знакомится с материалом по темам: 

1. Введение (1) 

2. Общий обзор организма человека (1) 

3. Опорно-двигательная система (7 ч) 

4. Кровь и кровообращение. (4 ч) 

5. Дыхательная система (3 ч) 

6. Пищеварительная система (4 ч) 

7. Мочевыделительная система (1 ч) 

8. Кожа (5 ч) 

9. Нервная система (4 ч) 

10.  Органы чувств (3 ч) 

11. Охрана здоровья человека в Российской Федерации (1 ч) 

Итого 34, ч 1 час в неделю. 

 

 

1.Введение. Общее знакомство с организмом человека.  

Общее знакомство с организмом человека. Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, 

нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле человека. 

2 Общий обзор организма человека  



Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов человека. 

3.Опорно - двигательная система  

Значение опорно - двигательной системы в жизни живых организмов: растений, животных, человека. Значение скелета человека. Состав и 

строение костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. 

Череп. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека. Меры предупреждения искривления позвоночника. Грудная 

клетка и ее значение. Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, неподвижные. Сустав, его 

строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, перелом костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах.  

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Практические работы Определение правильной осанки. Изучение внешнего вида 

позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук, ног). Наложение шин, повязок. Движение — важнейшая особенность живых 

организмов (двигательные реакции растений, движение животных и человека). Основные группы мышц в теле человека: мышцы 

конечностей, мышцы шеи и спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. 

Утомление мышц. Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Наблюдения и практическая работа Определение при 

внешнем осмотре местоположения отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локте. Утомление мышц при 

удерживании груза на вытянутой руке. 

4.Кровь и кровообращение. Сердечно - сосудистая система (8 ч) Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Состав крови. Сердце, 

его строение, работа. Положение сердца в грудной клетке. Пульс. Кровяное давление. Движение крови по сосудам. Группы крови. 

Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и 

нетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки. Вредное влияние никотина, спиртных напитков, 

наркотических средств на сердечно-сосудистую систему. Первая помощь при кровотечении. Донорство — это почетно. Наблюдения и 

практические работы Подсчет частоты пульса и измерение кровяного давления в спокойном состоянии и после дозированных 

гимнастических упражнений. Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при кровотечении. 

5.Дыхательная система (5 ч).Значение дыхания. Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, бронхи, легкие. 

Газообмен в легких и тканях. Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача болезней через воздух (пыль, 

кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.). Влияние никотина 

на органы дыхания. Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение атмосферы. Запыленность и 

загазованность воздуха, их вредное влияние. Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для здоровья 



человека. Демонстрация опыта Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха углекислого газа. Демонстрация доврачебной помощи при 

нарушении дыхания (искусственное дыхание, 

кислородная подушка и т. п.). 

6.Пищеварительная система  

Значение пищеварения. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов для здоровья 

человека. Авитаминоз. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, кишечник. Здоровые зубы 

— здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под 

действием слюны. Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике. Гигиена питания. Заболевания пищеварительной 

системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных 

привычек на пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения. Демонстрация опытов. Обнаружение крахмала 

в хлебе, картофеле. Действие слюны на крахмал. 

7 Мочевыделительная система.  

Органы мочевыделительной системы, их значение (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал). Внешний вид почек, 

их расположение в организме человека. Значение выделения мочи. Предупреждение почечных заболеваний. 

8 Кожа  

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и жира, терморегуляции. Производные кожи: 

волосы, ногти. Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, влажные обтирания). Оказание первой помощи 

при тепловом и солнечном ударах, термических и химических ожогах, обморожении, поражении электрическим током. Кожные заболевания 

и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная 

косметика. Уход за волосами и ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви. 

9.Нервная система  

Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и его 

значение. Сновидения. Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха. Отрицательное влияние алкоголя, никотина, 

наркотических веществ на нервную систему. Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). 



10.Органы чувств ( 

Значение органов чувств. Строение, функции и значение органов зрения человека. Болезни органов зрения, их профилактика. Гигиена 

зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Строение и значение органа слуха. Заболевания органа слуха, предупреждение нарушений 

слуха. Гигиена. Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная чувствительность: болевая, 

температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. 

Демонстрация муляжей глаза и уха. 

Обобщение и повторение (1ч)  

Планируемые результаты обучения. 

Человек и его здоровье 

Выпускник научится: 

- характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма человека, их 

практическую значимость; 

-применять методы биологической науки при изучении организма человека: 

-проводить наблюдения за состоянием собственного организма, измерения, ставить несложные 

биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

-использовать составляющие исследовательской деятельности по изучению организма человека: 

приводить доказательства родства человека с млекопитающими животными, сравнивать 

клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека; 

-выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов 

и их функциями; 

-ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об организме 

человека, получаемую из разных источников, последствия влияния факторов риска на здоровье 

человека. 

Общие биологические закономерности 

Выпускник научится: 

-характеризовать общие биологические закономерности, их практическую значимость; 

-применять методы биологической науки для изучения общих биологических закономерностей: 

наблюдать и описывать клетки на готовых микропрепаратах, экосистемы своей местности; 



-использовать составляющие проектной и исследовательской деятельности по изучению общих 

биологических закономерностей 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование. 
  

№ Дата Дата Тема Практические 

работы 

Элементы содержания  Возможные предметные 

результаты, базовые учебные 

действия 

1   Введение. Общее 

знакомство с организмом 

человека. 

 Урок открытия новых знаний, 

обретения новых умений и 

навыков 

Коррекция познавательной 

деятельности обучающихся. 

 

2   Общий обзор организма 

человека  

Строение клеток и тканей 

Организма. 

 

 Клетка, ткани (покровная, 

соединительная, мышечная, 
нервная) 

Орган 

Развитие умения отвечать 

полными, развернутыми 

высказываниями на вопросы 

учителя. 

 

3   Опорно - двигательная 

система. 

Скелет человека. Его 

значение. Основные части 

человека. 

 

 Значение опорно- 

двигательной системы. 

Общий план строения 

скелета человека. Состав 

костей 

Развитие наблюдательности, 

умения сравнивать предметы, 

объекты по данному учителем 

плану.  

 

4   Череп 

 

 Черепная коробка, лицевой отдел 
черепа, отделы позвоночника, 

позвонки, спинной мозг, рёбра, 

грудная клетка 

Коррекция и развитие способности 

понимать главное в 

воспринимаемом учебном 

материале. 



5   Скелет туловища 

 

 Скелет, череп, позвоночник, 

грудная клетка, верхние 

конечности,  нижние конечности 

Коррекция пространственной 

ориентировки. 

 

6   Первая помощь при 

растяжении связок, 

переломах костей, 

вывихах суставов 

П.Р. Перелом, вывих, растяжение 

связок, шина 
Коррекция памяти: быстроты и 

прочности восприятия. 

 

7   Основные группы мышц 

человека. 

 Мышцы, длинные мышцы широкие 

мышцы  
короткие мышцы 

мышцы (головы, шеи, тулоыища, 

конечностей) 

Коррекция и развитие наглядно- 

образного мышления. 

8   Предупреждение 

искривления 

позвоночника. 

Плоскостопие. 

 Осанка, искривление позвоночника.  

Плоскостопие. Опорно-

двигательная система, физический 
труд. 

Коррекция мыслительной 

деятельности (сравнение, анализ) 

 

9   Значение опорно - 

двигательной 

системы.  

 

 Роль физических 

упражнений в её формирования. 

Коррекция связной устной речи 

при составлении устных рассказов. 

. 

10   Кровь и 

кровообращение. 

Сердечно - сосудистая 

система.  

Значение крови и 

кровообращения 

 

 Кровеносные сосуды, артерии, 

вены, капилляры 

Сердце.  Большой и малый круги 
кровообращения. 

Коррекция и развитие наглядно-

образного мышления 

11   Органы кровообращения. 

Сердце и его работа. 

 Строение сердца. Работа. 

Значение сердечных 

клапанов. 

Коррекция пространственной 

ориентировки. 



Учить выделять главное, 

существенное. 

 

12   Большой и малый  круги 

кровообращения 

 

 Кровеносные сосуды, артерии, 

вены, капилляры 

Сердце.  Большой и малый круги 
кровообращения. 

Коррекция и развитие зрительного 

и слухового восприятия. 

 

13   Первая помощь при 

Кровотечениях. 

 

П.Р. Кровотечения (артериальное, 

венозное, капиллярное), жгут, 

зелёнка, перекись водорода, йод, 
сдавливающая повязка 

Коррекция пространственной 

ориентировки. 

 

14   Дыхательная система. 

Органы дыхания. Их 

строение и  функции. 

 Носовая полость, трахея, бронхи, 

лёгкие, дыхательные пути, 
диафрагма. 

Активизация мыслительных 

процессов: анализ, синтез. 

 

15   Гигиена дыхания  Пыль, выхлопные газы. 

 

Коррекция мыслительных 

процессов: обобщения и 

исключения. 

 

16   Болезни органов дыхания 

и их 

Предупреждение. 

 

 Ангина, бронхит, грипп, ОРВИ, 

туберкулёз. 
Коррекция и развитие точности и 

осмысленности восприятия. 

 

17   Пищеварительная 

система. Значение 

питания.  

Питательные вещества 

 

 Питание, пищеварение 

Белки, жиры, углеводы, 

минеральные соли, вода. Витамины, 
авитаминоз. 

Коррекция процесса запоминания 

и воспроизведения учебного 

материала. 

 

18   Пищевые 

продукты 

 

 Питание, пищеварение 
Белки, жиры, углеводы, 

минеральные соли, вода 

 

Развитие речи, обогащение 

активного словарного запаса. 

 



19   Витамины  Витамины, авитаминоз Развитие речи, обогащение 

активного словарного запаса. 

 

20   Органы пищеварения  Ротовая полость, пищевод, глотка, 

желудок, кишечник, печень, 
желчный пузырь, поджелудочная 

железа 

Коррекция и развитие точности и 

осмысленности восприятия. 

21   Мочевыделительная 

система. 

Почки - органы выделения 

.Предупреждение 

почечных заболеваний. 

 Почки, моча, мочеточники, мочевой 

пузырь 
Коррекция мыслительных 

операций через установление 

причинно - следственных связей 

22   Кожа. Кожа и её роль в 

жизни человека. 

 Кожа, потовые железы, сальные 
железы. 

 

Коррекция и развитие наглядно-

образного мышления 

23   Уход за кожей.  Мыло, гель, мочалка, крем Коррекция пространственной 

ориентировки. 

 

24   Волосы и ногти. Уход за 

волосами и ногтями 

 Волосы, ногти, корни волос, 
пластины ногтей, грибок. 

Коррекция и развитие зрительного 

и слухового восприятия. 

 

25   Закаливание организма  Закаливание, солнечные ванны, 
обтирание, обливание водой, 

купание, перегревание, тепловой 

удар, солнечный удар 

Коррекция пространственной 

ориентировки. 

 

26   Первая помощь при 

тепловых и солнечных 

ударах 

П.Р. Ожог, обморожение Учебник стр.181-184  
 

Вопросы (Учебник стр.185-186) 

27   Нервная система  Головной и спинной мозг. Коррекция мыслительных 



Головной и спинной мозг 

 

 

процессов: обобщения и 

исключения. 

 

28   Нервы Значение нервной 

системы 

 

 Мозжечок, нервы, нервные 

окончания, возбуждение 
Коррекция и развитие точности и 

осмысленности восприятия. 

 

29   Режим дня, гигиена труда. 

Сон и его значение 

 

 

 Речь, мышление, сознание  

Режим дня. 

 

Коррекция и развитие наглядно-

образного мышления 

30   Вредное влияние 

спиртных 

напитков и курения на 

нервную 

систему 

П.Р. Алкоголизм, курение, наркотики, 
наркомания. 

Коррекция пространственной 

ориентировки. 

 

31   Органы чувств  

Орган зрения. Гигиена 

зрения. 

 Наружное ухо, среднее ухо, 

внутреннее ухо, барабанная 

перепонка, слуховые косточки. 

Коррекция и развитие зрительного 

и слухового восприятия. 

32   Орган слуха. Гигиена слуха.  Глухота, ушная сера. Коррекция пространственной 

ориентировки. 

33   Орган обоняния. Орган 

вкуса 

 Орган обоняния, пахучие вещества, 
насморк. Язык, вкусовые сосочки. 

Активизация мыслительных 

процессов: анализ, синтез. 

34   "Охрана здоровья человека в 
Российской Федерации" 

 Поликлиника, больница, диспансер, 
санаторий. 

Коррекция мыслительных 

процессов: обобщения и 

исключения. 

 

Всего    34 4   
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