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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» для обучающихся 7 класса составлена в соответствии с адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) и является учебно-методической документацией, определяющей 

рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности. 

     Нормативно-правовую базу рабочей программы коррекционного курса «Сенсорное развитие» для 7 класса составляют: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. СанПин 28.09.20 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 No 1598; 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программу образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

4. Учебного плана МБОУ «Саранпаульская СОШ». 

 

   Для обучающихся, получающих образование по АООП (вариант2) характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

  Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, 

препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального 

снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть 

существенно различен. 

 

  Целью обучения по программе коррекционного курса «Сенсорное развитие» является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

   Реализация рабочей программы коррекционного курса «Сенсорное развитие» для 7 класса рассчитана на 34 часа (1 раз в неделю). 

    Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

  В основу формирования АООП обучающихся с умеренной умственной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), коррекционного курса «Сенсорное развитие» (коррекционно-

развивающей области) положены следующие принципы: 

− принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

− принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

− принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 



− онтогенетический принцип; 

− принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью на 

всех ступенях (начальные и старшие классы); 

− принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

− принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

− принцип сотрудничества с семьёй. 

   Основой для разработки рабочей программы коррекционного курса «Сенсорное развитие» (7 класс) является - Программа формирования 

базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее программа формирования БУД,),  которая конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП (вариант 2). 

В основе формирования БУД лежит деятельностный подход к обучению, который позволяет реализовывать коррекционно-развивающий 

потенциал образования школьников с умственной отсталостью. 

Основная цель реализации программы формирования БУД в 7 классе состоит в формировании школьника с умственной отсталостью как 

субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе. 

Задачами реализации программы в 7 классе являются 

1. Формирование учебного поведения: 

− направленность взгляда (на говорящего взрослого, задание); 

− выполнение инструкции учителя; 

− использование по назначению учебных материалов; 

− выполнять действия по образцу и по подражанию. 

2. Формирование умения выполнять задание: 

− в течение определенного периода времени 

− от начала до конца, 

− с заданными качественными параметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритму деятельности. 

Мониторинг базовых учебных действий 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и 

позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. 

Для оценки сформированности каждого действия используется система реально присутствующего опыта деятельности и его уровня. 

− деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом; 

− деятельность осуществляется по подражанию: 

− деятельность осуществляется по образцу; 

− деятельность осуществляется по последовательной инструкции; 



− деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка взрослым к предмету деятельности; 

− самостоятельная деятельность; 

− умение исправить допущенные ошибки. 

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности используются условные 

обозначения: 

− действие (операция) сформировано – «ДА»; 

− действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ» 

− действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – «ЧАСТИЧНО» 

− действие (операция) пока недоступно для выполнения – «НЕТ». 

Выявление уровня сформированности и доступности тех или иных видов деятельности, позволяет судить об уровне развития психических 

процессов, их обеспечивающих, т. е. критерии доступности и сформированности тех или иных видов деятельности позволяют оценить зону 

актуального развития ребенка и выбрать содержание индивидуальной программы курса. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА. 

  Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной 

категории детей показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Благодаря обозначенному в ФГОС варианту 

образования все обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где принципы организации 

предметно-развивающей среды, оборудование, технические средства, программы учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание 

и методы обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями ребенка. 

  Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) принципиально 

отличаются от требований к итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1). Они определяются индивидуальными 

возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и 

навыками в различных образовательных областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов 

для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой 

деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовит 

обучающегося к использованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе. 

  Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ 

жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего большинство людей: жить в семье, решать вопросы повседневной 

жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность 

самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. 

  Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, 

включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. 

   Освоение содержания рабочей программы коррекционного курса «Сенсорное развитие», созданной на основе ФГОС, обеспечивает 

достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и возможных предметных. 

Ожидаемые личностные результаты освоения коррекционного курса «Сенсорное развитие» (7 класс): 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 



2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

6) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

7) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты освоения коррекционного курса «Сенсорное развитие»: 

− развитие и активизация различных видов сенсорного восприятия окружающего мира; 

− умение узнавать и различать предметы по форме, величине, цвету, удаленности; запаху; 

− умение ориентироваться в схеме собственного тела, в пространстве; 

− элементарные представлений о предметах разной фактуры и их назначении; 

− восприятие отдельных свойств предметов и явлений; 

− адекватные сенсорно-перцептивных действия с предметами и реакции на их воздействия; 

− развитие экспрессивной и импрессивной речи. 

Тематическое планирование 

№  /  п/п Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Выявление актуального уровня сенсорного развития обучающихся 3 

2 Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 3 

3 Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 3 

4 Кинестетическое и кинетическое развитие 3 

5 Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) 3 

6 Тактильно-двигательное восприятие  3 

7 Восприятие пространства 3 

8 Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 3 

9 Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 4 

10 Восприятие времени  3 

11 Выявление актуального уровня сенсорного развития обучающихся 3 

Итого:  34 ч. 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 
№ Кол-во 

часов 

Дата проведения Тема Содержание 

По плану По факту 

1 1 4.09.23  Первичное 

обследование 

Выявление уровня психофизического развития 

2 1 11.09.23  Рыбаки  

 

Задания, способствующие развитию саморегуляции. 

Слушают правила выполнения упражнений,  упражнения под руководством 

учителя. Игры-имитации, сопровождаемые текстом песенок 

3 1 18.09.23  Собираем ягоды  

 

Музыкально-ритмические упражнения. Простейшие упражнения для развития 

кисти рук и пальцев; простейшие дыхательные упражнения в сочетании с 

физическими с упражнениями. Совершать мелкие точные координационные 

движения кистью, пальцами 

4 1 25.09.23  «Покажи и угадай» 

(имитация движений 

животных, оркестр) 

Задания, способствующие развитию саморегуляции; задания на подражание 

движениям животных. 

Слушают правила выполнения упражнений, делают упражнения под 

руководством учителя. Игры-имитации, сопровождаемые текстом песенок 

5-7 3 02.10.23 

09.10.23 

16.10.23 

 Знакомство с 

разным качеством 

движений (быстрые — 

медленные, мягкие 

— жесткие, тяжелые — 

легкие, сильные — 

слабые) 

Игры на знакомство с разным качеством движений (быстрые — медленные, 

мягкие — жесткие, тяжелые — легкие, сильные — слабые) 

8-9 2 23.10.23 

06.11.23 

 Игры на восприятие 

предметов в движении 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений. Игры на развитие 

сенсорного восприятия, развитие и совершенствование мелкой моторики. 

Вспоминают правила, проговаривают их и играют, соблюдая правила игры 

10 1 13.11.23  Игры на восприятие 

команды в движении 

Игры на восприятие предметов по структуре поверхности. 

Игры пальчиковой гимнастики. Описание предмета по алгоритму, игры 

пальчиковой гимнастики, музыкально- ритмические упражнении 

11 1 20.11.23  Игры на 

восприятие роли в 

движении 

 

Игры на восприятие предметов по структуре поверхности. 

Групповая, фронтальная. Игры пальчиковой гимнастики, музыкально Описание 

предмета по алгоритму, игры пальчиковой гимнастики, музыкально-ритмические 

упражнении 

12 1 27.11.23  «Море волнуется 

раз…» 

Задания, способствующие развитию саморегуляции; задания на подражание 

движениям животных. 



 Слушают правила выполнения упражнений, делают упражнения под 

руководством учителя. Игры-имитации, сопровождаемые текстом песенок 

13 1 04.12.23  Различение и 

обозначение 

основных цветов 

(«Раскрась 

фигуры», 

«Нарисуй сам») 

 

Игры пальчиковой гимнастики, музыкально-ритмические упражнении 

 

14 1 11.12.23  Морское 

приключение 

(отыскиваем 

руками предметы 

разной формы, 

спрятанные  в коробке) 

Игры на восприятие предметов по структуре поверхности. 

Описание предмета по алгоритму, игры пальчиковой гимнастики, музыкально- 

ритмические упражнении 

15 1 18.12.23  Ладошки 

(исследуем разные 

по тактильным 

ощущениям 

предметы мягкий, 

твёрдый, жидкий) 

 

Игры на восприятие предметов по структуре поверхности. 

Групповая, фронтальная. Игры пальчиковой гимнастики, 

музыкально-ритмические упражнения, Описание 

 

16 1 25.12.23  Игры с 

геометрическим 

конструктором 

Игры на восприятие предметов по структуре поверхности. 

Групповая, фронтальная. Игры пальчиковой гимнастики. 

Описание предмета по алгоритму, музыкально- ритмические упражнении 

17 1 08.01.24  Подарки для Кати 

( разворачивание 

мелких игрушек, 

завернутых в бумагу, 

фольгу, ткань,) 

Игры на восприятие предметов по структуре поверхности. 

Групповая, фронтальная. Игры пальчиковой гимнастики. 

Описание предмета по алгоритму, музыкально-ритмические упражнении 

18 1 15.01.24  «Форма, цвет, 

назначение 

предметов» 

Игры на развитие активного внимания, умения быстро сосредотачиваться; 

умение 

быстро и точно реагировать на звуковые сигналы; развивать волевое внимание, а 

также внимание, связанное с координацией слухового и двигательного 

анализаторов 

19 1 22.01.24  Определение веса Игры на определение веса предметов.  



 

 

предметов 

 

 Игры пальчиковой гимнастики, музыкально 

20 1 29.01.24  Что изменилось? 

Определение 

изменений в 

предъявленном 

ряду картинок, 

игрушек, предметов 

«Что изменилось? Цифровая таблица», «Чаепитие у медвежонка», «Найди 

отличия» 

Упражнения пальчиковой гимнастики 

 

21 1 05.02.24  Наложенные 

изображения 

 

Игры на развитие зрительной ориентировки при восприятии формы, величины, 

игры на развитие умения узнавать и называть величину, форму предметов через 

зашумленные изображения 

22 1 12.02.24  Формирование 

произвольности 

зрительного 

восприятия и 

развитие 

зрительной памяти 

Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз. Рисование 

бордюров по наглядному образцу.  

Дидактические игры и упражнения: «Нарисуй по точкам», «Рисуем по 

клеточкам» 

23 1 19.02.24  Различение наложенных 

изображений предметов (6-

7 изображения). 

Запоминание 5-6 

предметов, игрушек и 

воспроизведение 

их в исходной 

последовательности 

Дидактические игры и упражнения: «Что изменилось?», «Запомни и  

найди», «Запомни и нарисуй», «Запомни точно», «Восстанови порядок» 

 

24-

25 

2 26.02.24 

04.03.24 

 Классификация 

предметов по 

цветовому признаку 

Игры на определение и различение цветов и их оттенков "Что бывает такого 

цвета", «палитра художника», «растяжка цвета», музыкально-ритмические 

упражнения 

26-

27 

2 11.04.24 

18.04.24 

 «Овощи и 

фрукты». 

Обоняние 

Игры на определение по запаху с закрытыми глазами, лежащие в стаканах 

продукты и разделить на овощи и фрукты 

 

28 1 01.04.24  «Коробочки с 

запахами» (сравнение 

разных запахов) 

Игры на развитие обоняния (душистые мешочки, ароматная радость) игры 

пальчиковой гимнастики, танцевальные упражнения 

29 1 08.04.24  Вкусные продукты 

(находим и 

Игры на определение вкусовых ощущений, (попробуй отгадай, узнай и сравни, 

найди пару) 



пробуем, сравниваем 

различные по вкусу 

продукты) 

30 1 15.04.24  Различные продуктов по 

Консистенции (жидкий, 

вязкий, твердый, сыпучий) 

Игры на определение вкусовых ощущений, (попробуй отгадай, 

узнай и сравни, найди пару) 

31 1 22.04.24  «Счет на слух»  

 

Игры на различение и запоминание цепочки чисел, запоминание 

последовательности звучаний. Игры пальчиковой гимнастики 

32 1 29.04.24  Различение материалов по 

вязкости (жидкий - густой) 

Отгадывание загадок, игры- эксперименты «Из чего 

сделаны предметы?», «Что это?» 

33 1 06.05.24  Бытовые шумы и 

звуки природы 

Игры на определение речевых и неречевых звуков. «Чудо- 

звуки», «Что звучит», «где что?» 

34 1 13.05.24  Знакомство с 

характерными 

запахами отдельных 

реальных предметов и 

объектов живой и 

неживой природы, 

обозначение 

словом. Итоговое 

обследование 

Игры на развитие обоняния (душистые мешочки, ароматная радость) игры 

пальчиковой гимнастики, танцевальные упражнения Выявление динамики 

психофизического развития учащихся 

Итого: 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое оснащение и учебно-методический комплекс 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются методические разработки  

- Крыжановская Л. М. Психологическая коррекция в условиях инклюзивного образования – ООО «Издательство ВЛАДОС», 2021. 

Материально-техническое оснащение: 

1. технические и электронные средства обучения: 

  автоматизированное рабочее место учителя с программным обеспечением, 

  CD/DVD –проигрыватели, 

 мультимедиапроектор; экран, 

 аудиозаписи, 

 классная доска с набором креплений для картинок, постеров, таблиц. 

2. демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 

  игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, 

  мячи, обручи, 

  массажеры для рук (шарики су-джок, шнуровки, «Гусеница», ленты, веревки), 

  мозайки (крупные и мелкие), 

  игры «Лото», 

  плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, 

  конструкторы, раскладные пирамидки, матрешки, 

  звучащие музыкальные инструменты (бубен, барабан, дудочка, свистульки, маракас и т.п.). 

Информационное обеспечение образовательного процесса 

1.  Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики http://moi-sat.ru 

2.  Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/ 

3.  Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/site/all/sites 

4.  Учительский портал http://www.uchportal.ru 

5. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru 

7. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september 

8.  Электронная библиотека учебников и методических материалов http://window.edu.  

http://window.edu/
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