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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и 

деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе нашли своѐ отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление 

содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе детей младшего школьного 

возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует 

укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической культурой и 

спортом. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у младших 

школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни 

за счѐт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям 

физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. 

В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 
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взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего 

образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной 

личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению младшими 

школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая 

культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы 

обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-

процессуальный компоненты, которые находят своѐ отражение в соответствующих дидактических линиях учебного 

предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников к выполнению 

комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое совершенствование» 

вводится образовательный модуль «Прикладноориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается Примерными программами 

по видам спорта, которые рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической культурой и могут 

использоваться образовательными организациями исходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, 

наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Помимо Примерных 

программ, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные организации могут разрабатывать своѐ 

содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные 

национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и 

современных традициях региона и школы. 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. Личностные 

результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и предметные 

результаты — за каждый год обучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством современных научно-

обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно- коммуникативных технологий и 

передового педагогического опыта. 
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Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Во 2 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно 68 часов. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. 

Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: 

сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений по 

физической культуре. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма обтиранием. 

Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Правила поведения на занятиях 

гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при 

поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и 

изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и 

поочерѐдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны 

с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: передвижение 

двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной стойке; торможение лыжными палками на 

учебной трассе и падением на бок во время спуска. 

Лѐгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лѐгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную мишень разными 

способами из положения стоя, сидя и лѐжа. Разнообразные сложно- координированные прыжки толчком одной ногой и 

двумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полѐта. Прыжок в высоту с 

прямого разбега. 

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-

координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; обеганием предметов; 

с преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приѐмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных 

физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, 

осознание еѐ связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время 

подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и 

видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их 

отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить 

примеры и демонстрировать их выполнение; 
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 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы 

упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить 

процедуры их измерения; 

коммуникативные УУД: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры еѐ 

положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать суждения о 

своих действиях и принятых решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

регулятивные УУД: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учѐтом их учебного содержания, 

находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной 

подготовкой); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию физических 

качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать культуру 

общения и уважительного обращения к другим учащимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять 

эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

Предметные результаты 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своѐ суждение об их связи с 

укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовых 

упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 
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 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разными 

способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, 

перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту с прямого 

разбега; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона и тормозить 

падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с 

использованием технических приѐмов из спортивных игр; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 
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  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Дата проведения Виды деятельности Виды, формы 

контроля 

Электронные образовательные ресурсы 

план факт 

Модуль «Легкая атлетика» (15ч) 

1. Правила поведения на занятиях 

лѐгкой атлетикой 

  изучают правила 

поведения на занятиях 

лѐгкой атлетикой, 

анализируют 

возможные 

негативные ситуации, 

связанные с 

невыполнением 

правил поведения, 

приводят примеры; 

Опрос Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

2. Броски мяча в неподвижную 

мишень 

  разучивают 

упражнения в 

бросках малого 

мяча в 

неподвижную 

мишень: 1 — стоя 

лицом и боком к 

мишени (сверху, 

снизу, сбоку); 2 — 

Наблюден

ие. 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869967061&usg=AOvVaw0vdwGaZgd_lQ4_m2UmA5rH
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869967061&usg=AOvVaw0vdwGaZgd_lQ4_m2UmA5rH
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869967767&usg=AOvVaw3bcQ5hf8PNDPaRGlTwwB10
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869967767&usg=AOvVaw3bcQ5hf8PNDPaRGlTwwB10
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869968006&usg=AOvVaw2OsOV9_6HbclND96DjJ0-6
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869968357&usg=AOvVaw3EqPSvQ9wg_raBFep56mPo
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869968588&usg=AOvVaw3LtYQfewO8iMxx5_EUM5a6
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869968816&usg=AOvVaw3EI_aDzhcuwi7ltoQ16pKV
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869972723&usg=AOvVaw2egILCgi5bfCpIEqnnSwCu
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869972723&usg=AOvVaw2egILCgi5bfCpIEqnnSwCu
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869973280&usg=AOvVaw0p208f8vuLxBBlIFxBjTJL
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869973280&usg=AOvVaw0p208f8vuLxBBlIFxBjTJL
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869973526&usg=AOvVaw3vMG7UiLgOJ0tFhTpSpfIG
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лѐжа на 

спине (снизу) и 

животе (сбоку, 

располагаясь ногами 

и головой к мишени).; 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.gto.ru/#gto-

method https://www.gto.ru/norms 

3. Сложно координированные 

прыжковые упражнения 

  разучивают 

сложно 

координирова

нные 

прыжковые 

упражнения:; 

толчком 

двумя ногами 

по разметке;; 

толчком двумя 

ногами с поворотом в 

стороны;; 

толчком двумя 

ногами с 

одновременным и 

последовательным 

разведением ног и рук 

в стороны, сгибанием 

ног в коленях;; 

толчком двумя 

ногами с места и 

касанием рукой 

подвешенных 

предметов;; толчком 

Наблюден

ие. 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.gto.ru/#gto-

method https://www.gto.ru/norms 

https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869973876&usg=AOvVaw15ov7luaCo6xKk7VNYVAFw
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869974102&usg=AOvVaw2CQJ_srwehYDjoLBSfvEiK
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869974325&usg=AOvVaw0WgyJ1fCF_GxPyK7L1GsSv
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493869974889&usg=AOvVaw3oZ2-SesgdDwE6KmoHjJN5
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493869974889&usg=AOvVaw3oZ2-SesgdDwE6KmoHjJN5
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1658493869975106&usg=AOvVaw2L3vsgy-JrBOzoZkFdYK7J
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869979023&usg=AOvVaw1WCEjkP6NVGa98NOr-BJmn
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869979023&usg=AOvVaw1WCEjkP6NVGa98NOr-BJmn
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869979878&usg=AOvVaw3h5KOCkusoe3H1tCHWHToP
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869979878&usg=AOvVaw3h5KOCkusoe3H1tCHWHToP
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869980124&usg=AOvVaw30WDS0KfKEHP5gwjDgloga
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869980491&usg=AOvVaw3inTG3iVPWyl5ZPM2D5l46
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869980726&usg=AOvVaw2elOw411MraWours2aWhrt
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869980954&usg=AOvVaw2CqZZxJmGwMf3lhuzfAD6T
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493869981530&usg=AOvVaw26fm9OMZHE_F5u3klaPY9a
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493869981530&usg=AOvVaw26fm9OMZHE_F5u3klaPY9a
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1658493869981751&usg=AOvVaw1fRSGKjdRrDWgXR-VjfjrK
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двумя ногами вперѐд-

вверх с небольшого 

возвышения и мягким 

приземлением.; 

4. Прыжок в высоту с прямого 

разбега 

  наблюдают образец 

учителя, анализируют 

и обсуждают 

особенности 

выполнения 

основных фаз 

прыжка;; 

разучивают прыжок в 

высоту с небольшого 

разбега с доставанием 

подвешенных 

предметов;; 

обучаются технике 

приземления при 

спрыгивании с горки 

гимнастических 

матов;; 

обучаются 

напрыгиванию на 

невысокую горку 

гимнастических 

матов с прямого 

разбега;; 

выполняют прыжок в 

высоту с прямого 

разбега в полной 

координации; 

Наблюден

ие. 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

5. Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

  наблюдают 

образцы техники 

передвижения 

Наблюден

ие. 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869986438&usg=AOvVaw0xz5zAvEeylSQOnJnWAT_n
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869986438&usg=AOvVaw0xz5zAvEeylSQOnJnWAT_n
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869986996&usg=AOvVaw1YSnD4xhMbA5gJx_lFamCs
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869986996&usg=AOvVaw1YSnD4xhMbA5gJx_lFamCs
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869987261&usg=AOvVaw0YA2ccze8wfoMqNfWtoknr
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869987631&usg=AOvVaw0YiJhdLvIRNrgy7u2ZWFIU
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869987855&usg=AOvVaw2iQK-X9VOBiA8mV_zICY91
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869988129&usg=AOvVaw25jG8mMUXpzNLJ8mScBNT6
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869991667&usg=AOvVaw3AtcTbF7YHfN2ZBI-FsAR6
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869991667&usg=AOvVaw3AtcTbF7YHfN2ZBI-FsAR6
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гимнастической скамейке ходьбой по 

гимнастической 

скамейке, 

анализируют и 

обсуждают их 

трудные 

элементы;; 

разучивают 

передвижение 

равномерной 

ходьбой, руки на 

поясе;; 

разучивают 

передвижение 

равномерной 

ходьбой с 

наклонами 

туловища вперѐд и 

стороны, 

разведением и 

сведением рук;; 

разучивают 

передвижение 

равномерной 

ходьбой с 

перешагиванием 

через лежащие на 

скамейке предметы 

(кубики, набивные 

мячи и т. п.);; 

разучивают 

передвижение 

равномерной 

ходьбой с набивным 

мячом в руках 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html  

https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869992336&usg=AOvVaw0ec-ZV0iM2v4JvT3z2oIEA
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869992336&usg=AOvVaw0ec-ZV0iM2v4JvT3z2oIEA
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869992592&usg=AOvVaw2BqjPx3_ONocuejh2JAy2f
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869992952&usg=AOvVaw2KBV0nZ-f4HQUUD1_EZyf-
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869993176&usg=AOvVaw3mcWAJarfScs7B2Wj_1XE8
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869993407&usg=AOvVaw3Uy5r2P9b2F4CeCxD1758J
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-%20main/kpop-fk.html
https://old.iro22.ru/index.php/kpop-%20main/kpop-fk.html
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обычным и 

приставным шагом 

правым и левым 

боком;; 

разучивают 

передвижения 

ходьбой в 

полуприседе и 

приседе с опорой на 

руки; 

6. Сложно 

координированные беговые 

упражнения 

 

  наблюдают образцы 

техники сложно 

координированных 

беговых 

упражнений, 

анализируют и 

обсуждают их 

трудные элементы;; 

выполняют бег с 

поворотами и 

изменением 

направлений (бег 

змейкой, с 

обеганием 

предметов, с 

поворотом на 

180°);; 

выполняют бег с 

ускорениями из 

разных исходных 

положений (из упора 

присев и упора лѐжа; 

спиной и боком 

вперѐд; упора сзади 

сидя, стоя, лѐжа);; 

Наблюден

ие. 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.gto.ru/#gto-

method https://www.gto.ru/norms 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869998849&usg=AOvVaw28Sobz-vDeslK29t1cGwIF
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869998849&usg=AOvVaw28Sobz-vDeslK29t1cGwIF
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869999481&usg=AOvVaw205PymWb9A7QasNvJtJvVM
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869999481&usg=AOvVaw205PymWb9A7QasNvJtJvVM
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869999729&usg=AOvVaw2WW2YvivBTc1ZPULnEniu4
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870000092&usg=AOvVaw07lGGLsEWxYVBmavulYwRK
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870000317&usg=AOvVaw03vYWpLGQ8Hj4FEDUmxvgt
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870000552&usg=AOvVaw0Mk12lQ03v8OWY341ks3wA
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493870001153&usg=AOvVaw1GHUeBZX3oCFSx9hBZbjVN
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493870001153&usg=AOvVaw1GHUeBZX3oCFSx9hBZbjVN
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1658493870001404&usg=AOvVaw3es0RnjJQjb6ayT9nLK0uR
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выполняют бег с 

преодолением 

препятствий 

(прыжком через 

гимнастическую 

скамейку; по 

невысокой горке 

матов, проползанием 

под гимнастической 

перекладиной); 

7. Совершенствование выполнения 

строевых упражнений. Обучение 

бегу с высокого старта на 

дистанцию 30м. Игра «Салки с 

домом». 

  Выполняют 

организующие 

строевые команды и 

приемы, разминку, 

принимают положение 

высокого старта и 

учатся выполнять  бег 

на скорость. 30м с 

высокого старта 

Наблюден

ие. 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

 

8. Развитие скорости и ориентации 

в пространстве. 

Совершенствование челночного 

бега. Контроль двигательных 

  Корректируют 

технику челночного 

бега, как выполнять 

поворот в челночном 

Наблю

дение. 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/ma

in/226585/  

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869913968&usg=AOvVaw1PPuoLhTf_XG_gFEtgGgMu
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869913968&usg=AOvVaw1PPuoLhTf_XG_gFEtgGgMu
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869914552&usg=AOvVaw2TMocIK-S9cM9jsw76MnfV
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869914552&usg=AOvVaw2TMocIK-S9cM9jsw76MnfV
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869914791&usg=AOvVaw1NA0Rsd0lAlMt8m-dWTU6B
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869915134&usg=AOvVaw1VQz_O00KnWm9U3xkVc7C3
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869915369&usg=AOvVaw3vethwKYFhfnyFofUbcI6v
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869915601&usg=AOvVaw2QbTyuEzDlGRkdgI2EShfK
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/main/226585/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/main/226585/
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качеств: челночный бег 3*10м. 

Игра «Гуси-лебеди» 

беге; учатся 

технически правильно 

выполнять поворот в 

челночном беге, 

правильно держать 

корпус и руки при беге 

в сочетании с 

дыханием; выполнять 

челночный бег на 

скорость 

9. Развитие внимания, мышления 

при выполнении расчета по 

порядку. Обучение прыжкам 

вверх и в длину с места. Игра 

«Удочка». 

  Учатся выполнять 

легкоатлетические 

упражнения:прыжки 

вверх и в длину с 

места, соблюдая 

правила безопасности 

во время приземления; 

технике движения рук 

и ног в прыжках. 

Наблю

дение. 

РЭШ  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/ma

in/195100/  

10. Совершенствование строевых 

упражнений. Объяснение 

понятия «физическая культура 

как система занятий 

физическими упражнениями». 

Совершенствование прыжков 

вверх и в длину с места. Игра 

«Жмурки». 

  Учатся 

характеризовать роль 

и значение 

физкультуры для 

укрепления здоровья, 

правильно выполнять 

строевые упражнения, 

выполнять 

упражнения по 

образцу учителя и 

показу лучших 

учеников 

Контрольн

ое 

оценивани

е 

(устное) 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/main/195100/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/main/195100/
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869913968&usg=AOvVaw1PPuoLhTf_XG_gFEtgGgMu
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869913968&usg=AOvVaw1PPuoLhTf_XG_gFEtgGgMu
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869914552&usg=AOvVaw2TMocIK-S9cM9jsw76MnfV
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869914552&usg=AOvVaw2TMocIK-S9cM9jsw76MnfV
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869914791&usg=AOvVaw1NA0Rsd0lAlMt8m-dWTU6B
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869915134&usg=AOvVaw1VQz_O00KnWm9U3xkVc7C3
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869915369&usg=AOvVaw3vethwKYFhfnyFofUbcI6v
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869915601&usg=AOvVaw2QbTyuEzDlGRkdgI2EShfK
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ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

 

11. Ознакомление с историей 

возникновения первых 

спортивных соревнований. 

Контроль двигательных качеств: 

прыжок в длину с места. Игра 

«Жмурки». 

  Учатся выполнять 

упражнения, 

добиваясь конечного 

результата; 

организовывать и 

проводить подвижные 

игры, соблюдать 

правила 

взаимодействия с 

игроками 

Опрос РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/ma

in/223906/  

12. Развитие ловкости, внимания в 

метании мал.мяча на дальность. 

Разучивание игры «Кто дальше 

бросит». 

  Учатся технически 

правильно выполнять 

метание мал. мяча на 

дальность, держать 

корпус, ноги и руки в 

метании. 

Наблю

дение. 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/ma

in/262798/  

13. Контроль двигательных качеств: 

метание на дальность. Развитие 

координации, ловкости, 

скоростных качеств в эстафете 

«За мячом противника»  

  Учатся технически 

правильно выполнять 

метание предмета; 

выполнять 

упражнения с 

соблюдением 

очередности и правил 

безопасности; 

соблюдать правила 

взаимодействия с 

Наблю

дение. 

РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

451/main/314181/  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

286/main/190821/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/main/223906/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/main/223906/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/main/262798/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/main/262798/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/main/314181/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/main/314181/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/main/190821/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/main/190821/
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игроками в команде 

14. Обучение бегу с изменением 

частоты шагов. Повторение бега 

на выносливость. Игры  «Два 

Мороза», «Запрещенное 

движение». 

  Развивают скоростно-

силовые качества, 

координацию 

движений; учатся 

организовывать и 

проводить подвижные 

игры, выполнять игры 

разной 

функциональной 

направленности. 

Наблю

дение. 

РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4

781/main/172046/  

2. https://www.professionalsport.ru/b

log/2015/09/16/tehnika-bega-na-

vynoslivost  

15. Развитие скоростных качеств в 

беге на различные дистанции. 

Контроль двигательных качеств: 

бег на 30 м с высокого старта. 

Русская народная игра «Горелки» 

  Самостоятельно 

подбирают 

собственный, 

наиболее 

эффективный  ритм и 

темп  бега; учатся 

правильно 

распределять силы при 

длительном беге; 

оценивать величину 

нагрузки по частоте 

пульса 

Наблю

дение. 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/ma

in/190683/  

Гимнастика с элементами акробатики. Подвижные игры .(14ч) 

16. Правила поведения в спортивном 

зале на уроках гимнастики. 

Повторение понятий : вис, упор. 

Обучение вису углом  на 

гимнастической стенке и 

перекладине. Развитие внимания, 

памяти, координации движений в 

  разучивают правила 

поведения на уроках 

гимнастики; 

Опрос Сайт "Я иду на урок физкультуры" 

http://spo.1september.ru/urok/  Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru /  http://www.it-

n.ru/communities.aspx? 

cat_no=22924&lib_no=32922&t  mpl=lib     

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/main/172046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/main/172046/
https://www.professionalsport.ru/blog/2015/09/16/tehnika-bega-na-vynoslivost
https://www.professionalsport.ru/blog/2015/09/16/tehnika-bega-na-vynoslivost
https://www.professionalsport.ru/blog/2015/09/16/tehnika-bega-na-vynoslivost
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/main/190683/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/main/190683/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
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игре «Что изменилось» сеть творческих учителей/сообщество 

учителей физ.культуры   

17. Развитие координационных 

способностей в упражнениях 

гимнастики с элементами 

акробатики. Повторение техники 

перекатов. Игра «Передача мяча 

в туннеле» 

  Знакомятся с 

акробатическими 

элементами, повторяют 

что такое группировка; 

корректируют технику 

выполнения перекатов; 

развивают 

координационные 

способности, учатся 

соблюдать правила 

поведения и 

предупреждения 

травматизма и правила 

взаимодействия с 

игроками 

Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/ma

in/195513/  

18. Повторение техники  кувырка 

вперед. Развитие 

координационных, 

скоростносиловых способностей 

в  круговой тренировке. Игра 

«Мышеловка» 

  Учатся координировать 

перемещение рук при 

выполнении кувырка 

вперед; регулировать 

физическую нагрузку; 

правильно выполнять 

задания  круговой 

тренировки для 

закрепления учебного 

материала 

Наблюдение. РЭШ 

3. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6

160/main/  

4. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6

220/main/195513/ 

19. Совершенствование техники  

упражнения «стойка на 

лопатках»; кувырка вперед.  

Развитие ловкости и 

  Учатся выполнять 

упражнения акробатики 

со страховкой; 

выполнять 

Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/ma

in/191466/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/main/195513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/main/195513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/main/195513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/main/195513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/main/191466/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/main/191466/
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координации в игре «Посадка 

картофеля» 

акробатические 

упражнения, добиваясь  

конечного результата 

20. Развитие гибкости в  упражнении 

«мост». Совершенствование  

«стойки на лопатках». 

выполнения упражнений 

акробатики в разных сочетаниях. 

Игра «Кот и мышь» 

  Корректируют технику 

выполнения 

упражнения «мост»; 

развивают гибкость 

тела выполняя 

акробатические 

элементы, учатся 

соблюдать правила 

игры и правила 

взаимодействия с 

игроками 

Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/ma

in/191466/  

21. Обучение ходьбе по 

гимнастической скамейке 

различными способами. 

Контроль двигательных качеств: 

наклон вперед из положения 

стоя. Игра «Кот и мышь» 

  Учатся выполнять 

упражнения для 

развития гибкости, 

ловкости и 

координации; сохранять 

равновесие, выполняя 

ходьбу по 

гимнастической 

скамейке, 

организовывать и 

проводить подвижные 

игры 

 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/ma

in/189526/  

22. Развитие координации движений, 

ловкости, внимания в лазание по 

наклонной гимнастической 

скамейке. Повторение 

упражнения «мост». Игра 

«Мышеловка». Игра  на 

  Учатся перемещаться 

по наклонной 

поверхности 

различными способами; 

характеризовать 

физические качества: 

Наблюдение. РЭШ 

3. https://resh.edu.ru/subject/lesson/7

451/main/  

4. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/main/191466/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/main/191466/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/main/189526/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/main/189526/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/main/191466/
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внимание «Запрещенное 

движение» 

силу, координацию; 

выполнять игровые 

упражнения по команде 

учителя; 

организовывать и 

проводить подвижные 

игры 

171/main/191466/ 

23. Развития равновесия в  

упражнениях «цапля», 

«ласточка». Совершенствование 

техники  упражнения «мост». 

Разучивание игры «Прокати  

быстрее мяч» 

  Учатся выполнять 

упражнения в 

равновесии на 

ограниченной опоре; 

оказывать посильную 

помощь сверстникам 

при выполнении 

учебной задачи, 

доброжелательно и 

уважительно объяснять 

ошибки и способы их 

устранения; соблюдать 

правила игры и правила 

взаимодействия с 

игроками 

Наблюдение.  

1. https://infourok.ru/urok-fizkultury-

akrobaticheskie-elementy-

6284313.html  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171

/main/191466/ 

24. Объяснение значения 

физкультминуток для укрепления 

здоровья, принципов их 

построения. Совершенствование 

упражнений «цапля», «ласточка», 

кувырка вперед. Игра «Волк во 

вру» 

  Учатся принципам 

построения 

физкультминуток; 

закрепляют навыки в 

упражнениях 

акробатики, развивают 

координацию, ловкость, 

внимание при 

выполнении заданий  и 

игровых упражнений 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443

/main/314127/  

2. https://infourok.ru/urok-fizkultury-

akrobaticheskie-elementy-

6284313.html    

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/main/191466/
https://infourok.ru/urok-fizkultury-akrobaticheskie-elementy-6284313.html
https://infourok.ru/urok-fizkultury-akrobaticheskie-elementy-6284313.html
https://infourok.ru/urok-fizkultury-akrobaticheskie-elementy-6284313.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/main/191466/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/main/191466/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443/main/314127/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443/main/314127/
https://infourok.ru/urok-fizkultury-akrobaticheskie-elementy-6284313.html
https://infourok.ru/urok-fizkultury-akrobaticheskie-elementy-6284313.html
https://infourok.ru/urok-fizkultury-akrobaticheskie-elementy-6284313.html
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25. Разучивание упражнений 

разминки с обручами. 

Совершенствование навыков 

вращения обруча. Развитие 

ловкости в ползанье «по-

пластунски». Игра «Бездомный 

заяц» 

  Закрепляют технику 

вращения обруча, 

повторяют  

прикладныое 

упражнение гимнастики 

ползанье «по-

пластунски» и его 

применение в военной 

деятельности, учатся 

взаимодействовать со 

сверстниками при 

проведении игры 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745

/main/223825/  

 

26. Совершенствование навыков 

перелезания через препятствие  и 

ползанья «по-

пластунски».Повторение 

кувырка в сторону.  Игра 

«Бездомный заяц» 

  Развивают ловкость и 

смелость выполняя 

лазанье по 

гимнастической стенке, 

ловкость и 

координацию движений 

при перелезание через 

препятствие, учатся 

соблюдать правила 

игры, соблюдать 

правила безопасности 

выполняя лазанье и 

перелезание через 

гимнастические 

снаряды 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989

/main/172606/  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628

/main/195393/  

27. Совершенствование упражнений 

гимнастики:«лодочка», 

«корзиночка», «кольцо»; 

кувырок в сторону. Развитие 

выносливости в упражнениях 

полосы препятствий. Игра 

  Развивают 

двигательные качества: 

быстроту, выносливость 

во время преодоления 

полосы препятствий, 

учатся самостоятельно 

Наблюдение. https://style.rbc.ru/health/60213ee69a794

70c2b0b1964  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/main/223825/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/main/223825/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/main/172606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/main/172606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/main/195393/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/main/195393/
https://style.rbc.ru/health/60213ee69a79470c2b0b1964
https://style.rbc.ru/health/60213ee69a79470c2b0b1964
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«Салкивыручалки» контролировать 

качество выполнения 

упражнений 

гимнастики; развивают 

гибкость спины   

28. Совершенствование разученных 

ранее ОРУ с предметом. 

Объяснение и разучивание 

игровых действий эстафет с 

предметами. Игра «Ловишки с 

хвостиком» 

  Учатся проводить 

разминкус 

предметом;закрепляют 

умения и навыки 

правильного 

выполнения основных 

видов движений; 

выполняют командные 

действия в эстафете для 

закрепления учебного 

материала 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

 

29. Разучивание эстафет с 

акробатическими и прикладными 

гимнастическими упражнениями. 

Развитие координационных 

способностей в эстафетах. Игра 

«Салкиноги от земли» 

  Учатся выполнять 

командные действия в 

эстафете, 

совершенствовать 

акробатические  и 

прикладные 

гимнастические 

упражнения; 

взаимодействовать со 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869924603&usg=AOvVaw2LPUSvRL64a0dLGC12RbeQ
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869924603&usg=AOvVaw2LPUSvRL64a0dLGC12RbeQ
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869925143&usg=AOvVaw2unDXydB-YJUod44U9U6KD
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869925143&usg=AOvVaw2unDXydB-YJUod44U9U6KD
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869925418&usg=AOvVaw1W_OaAUIwoMJisVTX9XsHj
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869925802&usg=AOvVaw2QDL0IBDh5IMMusoCUfZm-
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869926040&usg=AOvVaw37-wZgGSuJZ0Z01B_JZXrn
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869926499&usg=AOvVaw3RNCI15APKJCC-Je7eHw7G
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869938687&usg=AOvVaw0QS_oTewyEGJTxwA9y1e6i
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869938687&usg=AOvVaw0QS_oTewyEGJTxwA9y1e6i
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869939266&usg=AOvVaw3TuiFmWDZO5-weMMk7iBd0
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869939266&usg=AOvVaw3TuiFmWDZO5-weMMk7iBd0
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869939510&usg=AOvVaw04XzXPLraiRPbdfv1dlTZX
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сверстниками при 

проведении 

соревнований 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

 

Лыжная подготовка.(16ч) 

30. Объяснение правил безопасного 

поведения на уроках лыжной 

подготовки. Ходьба на лыжах. 

Разучивание игры «По местам» 

  Учатся соблюдать 

правила поведения и 

предупреждения 

травматизма на лыжах; 

выполнять команды с 

лыжами в руках, в 

переноске лыж, 

надевании лыж; 

технически правильно 

выполнять движение на 

лыжах. 

Опрос Сайт "Я иду на урок физкультуры" 

http://spo.1september.ru/urok/  Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/  http://www.it-

n.ru/communities.aspx?  

cat_no=22924&lib_no=32922&t mpl=lib  

сеть творческих учителей/сообщество 

учителей физ.культуры  

31. Объяснение значения занятий на 

лыжах для укрепления здоровья. 

Закрепление навыков ходьбы на 

лыжах разными способами. 

Разучивание игры «Перестрелка» 

  Планируют лыжные 

прогулки в режиме дня 

для укрепления 

здоровья; 

совершенствуют 

технику ступающего и 

скользящего шага без 

палок. 

Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/ma

in/195703/  

https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869939882&usg=AOvVaw0yQ-drDh5NQf2KqiSWLnNz
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869940116&usg=AOvVaw01IOAYTMoZ_gj5cT9QSsFl
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869940340&usg=AOvVaw1DgJRicw3VbVn8FZtlTqDj
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/main/195703/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/main/195703/
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32. Развитие координационных, 

скоростных и силовых 

способностей во время 

прохождении дистанции на 

лыжах. Совершенствование 

поворотов на месте 

переступанием вокруг носков и 

пяток лыж. 

  Закрепляют поворот 

переступанием на 

месте, выполняют 

повороты вправо и 

влево; учатся как 

выполнять обгон на 

дистанции; 

передвигаться  на 

лыжах соблюдая 

правила безопасности 

Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/ma

in/262767/  

33. Совершенствование умения 

передвигаться скользящим 

шагом по дистанции до 1000м. 

Разучивание игры «Охотники и 

олени» 

  Учатся передвигаться 

свободным скользящим 

шагом; развивают 

выносливость, 

закрепляют умение 

распределять силы на 

дистанции 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488

/main/223959/  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482

/main/  

34. Обучение подъему на лыжах 

различными способами, спуску в 

основной стойке и торможению 

палками. Совершенствование 

скользящего шага. 

  Учатся выполнять 

подъем изученными 

способами, спуск в 

основной стойке; 

развивают 

координационные 

способности при 

спуске; учатся 

скользить на лыжах 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221

/main/224887/  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482

/main/ 

35. Совершенствование навыка 

подъема на небольшое 

возвышение и спуска в основной 

стойке. Игр « Кто дольше 

прокатится на лыжах». Развитие 

скоростносиловых способностей 

  Учатся 

технически правильно 

выполнять подъем и 

спуск на лыжах; 

корректировать технику 

движения на лыжах; 

Набл

юдение. 

РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6

221/main/224887/  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/main/262767/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/main/262767/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/main/223959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/main/223959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/main/224887/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/main/224887/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/main/224887/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/main/224887/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/main/


24 
 

при движении скользящим 

шагом. 

двигаться скользящим 

шагом со средней 

скоростью. 

482/main/ 

36. Освоение техники лыжных 

ходов. Обучение попеременному 

двухшажному ходу без палок и с 

палками. 

  Учатся технически 

правильно выполнять 

попеременный 

двухшажный ход; 

развивать ловкость, 

скорость и 

выносливость при беге 

на лыжах; держать 

интервал при 

передвижении на лыжах 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок физкультуры" 

http://spo.1september.ru/urok/  Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?  

cat_no=22924&lib_no=32922&t mpl=lib  

сеть творческих учителей/сообщество 

учителей физ.культуры 

37. Совершенствование навыков 

передвижения попеременным 

двухшажным ходом 

  Учатся технически 

правильно выполнять 

попеременный 

двухшажный ход; 

развивать ловкость, 

скорость и 

выносливость при беге 

на лыжах; держать 

интервал при 

передвижении на лыжах 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок физкультуры" 

http://spo.1september.ru/urok/  Сайт 

«ФизкультУра»  http://www.fizkult-

ura.ru/  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?  

cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

сеть творческих учителей/сообщество 

учителей физ.культуры 

38. Обучение поворотам 

приставными  шагами. 

Совершенствование подъема и 

спуска в основной стойке, 

торможения падением. 

  Учатся выполнять 

повороты на лыжах 

изученными способами; 

применять торможение 

падением на горке и на 

дистанции; избегать 

столкновения при 

спуске с горки 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок физкультуры" 

http://spo.1september.ru/urok/  Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult-

ura.ru/   http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?  

cat_no=22924&lib_no=32922&t mpl=lib  

сеть творческих учителей/сообщество 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/main/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-/
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учителей физ.культуры 

39. Совершенствование поворотов  

на месте и в движении 

переступанием и приставным 

шагом. Обучение падению на бок 

на месте и в движении под уклон. 

Игра «День и ночь» 

  Учатся выполнять 

движение на лыжах по 

дистанции с 

поворотами; применять 

падение на бок на 

дистанции и в 

движении под уклон 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок физкультуры" 

http://spo.1september.ru/urok/  Сайт 

«ФизкультУра»  http://www.fizkult-

ura.ru/   http://www.it- 

n.ru/communities.aspx? 

cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

сеть творческих учителей/сообщество 

учителей физ.культуры 

40. Совершенствование умения 

передвижения попеременным 

двухшажным ходом по 

дистанции до 1000 м. Игра 

«Охотники и олени 

  Учатся  координировать 

работу рук и ног при 

передвижении 

попеременным 

двухшажным ходом; 

распределять силы на 

больших дистанциях 

Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/ma

in/191100/  

41. Разучивание торможение 

лыжами «плугом». Развитие 

выносливости в движении на 

лыжах по дистанции до 1500м. в 

медленном темпе 

  Учатся 

выполнять торможение 

«плугом» в движении 

по дистанции; 

развивают 

выносливость в 

передвижении на лыжах 

на большое расстояние 

Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/ma

in/223784/  

42. Повторение передвижение на 

лыжах «змейкой»; подъема 

ступающим шагом. Прохождение 

дистанции до 1500м. 

  Учатся 

координировать 

движения при 

передвижении на лыжах 

«змейкой»; 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738

/main/168899/  

http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/main/191100/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/main/191100/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/main/223784/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/main/223784/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/main/168899/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/main/168899/
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передвигаться по 

дистанции разученными 

способами с подъемами 

и спусками, развивая 

выносливость 

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179

/main/193542/  

43. Совершенствование 

поперемнного двухшажного 

хода, поворотов, подъемов, 

спусков, торможение. 

Прохождение дистанции до 

1500м. в среднем темпе 

  Учатся передвигаться 

по дистанции 

разученными способами 

с подъемами и 

спусками, развивая 

выносливость и 

скоростно-силовые 

качества. 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319

/main/  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179

/main/193542/ 

44. Развитие скоростно-силовых 

качеств во время прохождения на 

лыжах 1000м в быстром темпе 

без учета времени 

  Учатся правильно 

называть лыжный 

инвентарь; передвигать 

на лыжах в быстром 

темпе; выполнять  

разученные упражнения 

по лыжной подготовке 

для закрепления 

учебного материала 

Наблюдение. https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/proche

e/skorostno-silovaia-podghotovka-v-

lyzhnom-sportie  

45. Развитие внимания, 

двигательных качеств 

посредством подвижных игр на 

лыжах и без лыж. Разучивание 

игры «На буксире» 

  Закрепляют навыки 

лыжной подготовки; 

учатся организовывать 

и проводить игры со 

сверстниками; 

оказывать посильную 

помощь и поддержку 

сверстникам при 

выполнении учебной 

задачи, 

Наблюдение. https://multiurok.ru/files/podvizhnye-

igry-na-lyzhakh.html  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/main/193542/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/main/193542/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/main/193542/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/main/193542/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/skorostno-silovaia-podghotovka-v-lyzhnom-sportie
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/skorostno-silovaia-podghotovka-v-lyzhnom-sportie
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/skorostno-silovaia-podghotovka-v-lyzhnom-sportie
https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-na-lyzhakh.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-na-lyzhakh.html
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доброжелательно 

объяснять ошибки и 

способы их устранения 

Подвижные игры.(10ч) 

46. Ознакомление с  правилами 

безопасности при разучивании 

элементов спортивных игр. 

Разучивание ОРУ с большим 

мячом. Повторение броска и 

ловли мяча. Игра «Вышибалы» 

  Повторяют правила ТБ 

с мячом; учатся 

выполнять броски и 

ловлю большого мяча 

разными способами; 

развивают 

выносливость, быстроту 

при проведении игры 

Опрос РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/ma

in/326647/  

47. Совершенствование упражнений 

с большим мячом. Обучение 

передачам и ловле мяча в парах. 

Игра «Охотники и утки» 

  Учатся 

взаимодействовать с 

партнером во время 

броска и правильной 

ловли мяча; выполнять 

передачи разными 

способами; 

организовывать и 

проводить игры, 

соблюдая правила 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

48. Разучивание упражнений с мал.   Знакомятся как Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/main/326647/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/main/326647/
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869930455&usg=AOvVaw3djrmTGy5TnpvPRRqjikqa
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869930455&usg=AOvVaw3djrmTGy5TnpvPRRqjikqa
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869931379&usg=AOvVaw0IZVKPbsWN9HXRTD8Fd49t
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869931379&usg=AOvVaw0IZVKPbsWN9HXRTD8Fd49t
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869931757&usg=AOvVaw1D7eTPzy11mSFfl5jeaCUP
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869932334&usg=AOvVaw3nMLPnJ0az9pAPKgdxuXCN
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869932691&usg=AOvVaw2aNNsmuVIiFktHFffOQCCm
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869933056&usg=AOvVaw39NwyTqww3uVJVSxTs12Tq
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мячами. Обучение различным 

способам бросков и ловли мал. 

мяча.  Разучивание игры «Мяч 

соседу» 

правильно  выполнять 

броски и ловлю малого 

мяча; учатся выполнять 

упражнения с 

мал.мячами; 

правильной технике 

броска и ловли малого 

мяча одной и двумя 

руками 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6105/ma

in/169469/  

49. Закрепление упражнений с мал. 

мячом. Совершенствование 

навыков бросков и ловли мал. 

мяча. Разучивание бросков мяча 

одной рукой в цель. Разучивание 

игры «Мяч среднему» 

  Учатся технически 

правильно бросать и 

ловить мал.мяч одной и 

двумя руками; бросать 

мяч одной рукой и 

попадать в цель; 

соблюдать правила 

взаимодействия с 

игроками 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6105

/main/169469/ 

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4639

/main/86319/  

50. Обучение упражнениям с 

большим мячом у стены. 

Повторение ведение мяча на 

месте.  Игра «Собачка» 

  Развивают глазомер и 

контролируют силу 

броска при выполнении 

броска и ловли мяча в 

стену; учатся находить 

отличительные 

особенности в 

выполнении 

двигательных действий 

разными учениками 

Наблюдение. 1. https://uchitelya.com/fizkultura/60524

-tehnologicheskaya-karta-uroka-

uprazhneniya-s-myachami-u-

steny.html  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169

/main/191939/  

51. Совершенствование ведение 

мяча на месте и в движении по 

прямой. Игра «Мяч из круга» 

  Учатся выполнять 

ведение мяча на месте и 

в движении разными 

способами; соблюдать 

Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/ma

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6105/main/169469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6105/main/169469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6105/main/169469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6105/main/169469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4639/main/86319/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4639/main/86319/
https://uchitelya.com/fizkultura/60524-tehnologicheskaya-karta-uroka-uprazhneniya-s-myachami-u-steny.html
https://uchitelya.com/fizkultura/60524-tehnologicheskaya-karta-uroka-uprazhneniya-s-myachami-u-steny.html
https://uchitelya.com/fizkultura/60524-tehnologicheskaya-karta-uroka-uprazhneniya-s-myachami-u-steny.html
https://uchitelya.com/fizkultura/60524-tehnologicheskaya-karta-uroka-uprazhneniya-s-myachami-u-steny.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/main/191939/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/main/191939/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/main/191939/


29 
 

правила взаимодействия 

с игроками 

in/191939/  

52. Совершенствование ведение 

мяча  в движении по прямой и 

«змейкой». Игра «Ловишки с 

мячом» 

  Учатся выполнять 

ведение мяча на месте и 

в движении разными 

способами; соблюдать 

правила взаимодействия 

с игроками 

Наблюдение. https://studfile.net/preview/5825768/  

53. Совершенствование техники 

бросков мяча в кольцо способами 

«снизу» и «сверху». Разучивание 

игры «Бросок мяча в колонне»  

  Закрепляют навыки 

выполнения  бросков 

мяча в кольцо разными 

способами; 

контролировать силу и 

высоту броска; 

взаимодействовать со 

сверстниками по 

правилам проведения 

игры 

Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/ma

in/  

54. Совершенствование  бросков в 

кольцо разными способами; 

передач мяча в парах.  Игра «Мяч 

по кругу» 

  Закрепляют навыки 

выполнения  бросков 

мяча в кольцо разными 

способами; 

контролировать силу и 

высоту броска; 

взаимодействовать со 

сверстниками по 

правилам проведения 

игры 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854

/main/87810/  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169

/main/191939/  

55. Совершенствование 

баскетбольных упражнениях с 

  Учатся выполнять 

передачу мяча в парах 

Наблюдение. https://yandex.ru/video/preview/1571116

229634970171  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/main/191939/
https://studfile.net/preview/5825768/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/main/87810/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/main/87810/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/main/191939/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/main/191939/
https://yandex.ru/video/preview/1571116229634970171
https://yandex.ru/video/preview/1571116229634970171
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мячом в парах. Игра «Гонка 

мячей в колонне» 

на месте контролируя 

технику выполнения; 

развивают глазомер 

выполняя передачу 

после ведения 

Легкая атлетика.(13ч) 

56. Повторение ТБ по легкой 

атлетике. Повторение прыжка в 

длину с места. Контроль за 

развитием двигательных качеств: 

подтягивание  на низкой 

перекладине из виса лежа.  Игра 

«Пустое место» 

  Совершенствуют навык 

технически правильно 

выполнять прыжок в 

длину с места; в 

доступной форме 

объяснять технику 

прыжка в длину с места, 

аннализировать и 

находить ошибки при 

выполнении, их 

исправлять; развивают 

силу рук и 

выносливость 

Опрос 1. https://rusatletik.ru/texnika.html  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174

/main/226531/  

3. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715

/main/225955/  

57. Совершенствование бросков мал. 

мяча в цель. Контроль за 

развитием двигательных качеств: 

поднимание туловища из 

положения лежа на спине за 1 

мин. Игра «Мы веселые ребята» 

  Учатся поднимать 

туловище из положения 

лежа на скорость, 

развивая скоростно-

силовые качества; 

организовывать и 

проводить подвижные 

игры 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522

/main/  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704

/main/  

58. Разучивание упражнений со 

скакалкой. Обучение прыжкам со 

скакалкой. Разучивание прыжка в 

высоту способом 

  Учатся выполнять 

прыжки со скакалкой; 

соблюдать правила 

безопасности; 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

https://rusatletik.ru/texnika.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/main/226531/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/main/226531/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/main/225955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/main/225955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/main/
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869924603&usg=AOvVaw2LPUSvRL64a0dLGC12RbeQ
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869924603&usg=AOvVaw2LPUSvRL64a0dLGC12RbeQ
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«перешагивание».  Игра на 

внимание «Угадай кто ушел» 

приземлять смягчая 

прыжок; прыжок в 

высоту контролируя 

технику прыжка; 

развивают 

внимательность по 

средством игры 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

 

59. Совершенствование навыков 

прыжков со скакалкой один и в 

тройках; техники прыжка в 

высоту способом 

«перешагивание». Игра малой 

подвижности «Кто сказал мяу» 

  Учатся выполнять 

прыжки со скакалкой 

как один, так и в 

тройках, соблюдая 

правила безопасности; 

развивают прыгучесть и 

силу отталкивания в 

прыжках в высоту 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869925143&usg=AOvVaw2unDXydB-YJUod44U9U6KD
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869925143&usg=AOvVaw2unDXydB-YJUod44U9U6KD
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869925418&usg=AOvVaw1W_OaAUIwoMJisVTX9XsHj
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869925802&usg=AOvVaw2QDL0IBDh5IMMusoCUfZm-
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869926040&usg=AOvVaw37-wZgGSuJZ0Z01B_JZXrn
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869926499&usg=AOvVaw3RNCI15APKJCC-Je7eHw7G
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869924603&usg=AOvVaw2LPUSvRL64a0dLGC12RbeQ
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869924603&usg=AOvVaw2LPUSvRL64a0dLGC12RbeQ
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869925143&usg=AOvVaw2unDXydB-YJUod44U9U6KD
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869925143&usg=AOvVaw2unDXydB-YJUod44U9U6KD
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869925418&usg=AOvVaw1W_OaAUIwoMJisVTX9XsHj
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869925802&usg=AOvVaw2QDL0IBDh5IMMusoCUfZm-
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869926040&usg=AOvVaw37-wZgGSuJZ0Z01B_JZXrn
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869926499&usg=AOvVaw3RNCI15APKJCC-Je7eHw7G
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60. Совершенствование  техники 

низкого старта. Развитие 

скоростных качеств в беге с 

ускорением.  Бег на 30 м. Игра 

«Золотые ворота» 

  Учатся выполнять 

упражнения для 

развития скоростных 

качеств; грамотно 

использовать технику 

низкого старта и 

стартового ускорения 

Наблюдение. https://bstudy.net/891176/sport/uprazhnen

iya_sovershenstvovaniya_nizkogo_starta  

61. Разучивание упражнений полосы 

препятствий. Совершенствование 

техники  челночного бега. 

Контроль за развитием 

двигательных качеств: бег на 

30м. Игра «Золотые ворота» 

  Развивают скоростно-

силовые качества во 

время бега и 

выполнения 

упражнений полосы 

препятствий; учатся 

выполнять жизненно 

важные двигательные 

навыки и умения 

различными способами 

в различных условиях 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770

/main/  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188

/main/169065/  

62. Развитие выносливости 

посредством бега, прыжков. 

Контроль за развитием 

двигательных качеств: 

челночный бег 3*10м.. Эстафета 

с преодолением полосы 

препятствий. Игра малой 

подвижности «Ровным кругом» 

  Учатся равномерно 

распределять свои силы 

во время длительного 

бега; развивают 

скоростно-силовые 

качества во время 

различного бега и 

преодолевая 

препятствия 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477

/main/190937/  

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770

/main/  

63. Совершенствование навыков 

бега на длительное время; 

метание мал.мяча  на дальность. 

Контроль за развитием 

двигательных качеств: метание 

  Учатся правильной 

постановке руки при 

метании мяча на 

дальность; грамотно 

использовать технику 

Наблюдение. РЭШ 

1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781

/main/172046/  

https://bstudy.net/891176/sport/uprazhneniya_sovershenstvovaniya_nizkogo_starta
https://bstudy.net/891176/sport/uprazhneniya_sovershenstvovaniya_nizkogo_starta
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/main/190937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/main/190937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/main/172046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/main/172046/
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на дальность. Игра «Море 

волнуется» 

метания мяча выполняя 

метание на результат 

2. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175

/main/226380/  

64. Развитие выносливости и 

быстроты в круговой тренировке. 

Контроль за развитием 

двигательных качеств: бег 1000м 

без учета времени. Игра «Вороны 

и воробьи» 

  Развивают 

выносливость и учатся 

правильно дышать и 

распределять силы по 

дистанции выполняя 

непрерывный бег на 

1000м 

Наблюдение. https://tennismania.ru/kardio-trenirovka-

dlya-vynoslivosti/  

65. Развитие внимания, ловкости, 

быстроты, координации 

движений в эстафетах «Веселые 

старты» с бегом, прыжками, 

метанием. 

  Учатся выполнять 

задания для развития 

силы, выносливости и 

ловкости различными 

способами; закрепляют 

умения и навыки 

выполнения основных 

видов движений 

Наблюдение. РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/ma

in/  

66. Сложно 

координированные беговые 

упражнения 

 

  наблюдают образцы 

техники сложно 

координированных 

беговых упражнений, 

анализируют и 

обсуждают их 

трудные элементы;; 

выполняют бег с 

поворотами и 

изменением 

направлений (бег 

змейкой, с обеганием 

предметов, с 

поворотом на 180°);; 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://tennismania.ru/kardio-trenirovka-dlya-vynoslivosti/
https://tennismania.ru/kardio-trenirovka-dlya-vynoslivosti/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/main/
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869998849&usg=AOvVaw28Sobz-vDeslK29t1cGwIF
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869998849&usg=AOvVaw28Sobz-vDeslK29t1cGwIF
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869999481&usg=AOvVaw205PymWb9A7QasNvJtJvVM
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869999481&usg=AOvVaw205PymWb9A7QasNvJtJvVM
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869999729&usg=AOvVaw2WW2YvivBTc1ZPULnEniu4
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870000092&usg=AOvVaw07lGGLsEWxYVBmavulYwRK
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870000317&usg=AOvVaw03vYWpLGQ8Hj4FEDUmxvgt
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870000552&usg=AOvVaw0Mk12lQ03v8OWY341ks3wA
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выполняют бег с 

ускорениями из 

разных исходных 

положений (из упора 

присев и упора лѐжа; 

спиной и боком 

вперѐд; упора сзади 

сидя, стоя, лѐжа);; 

выполняют бег с 

преодолением 

препятствий 

(прыжком через 

гимнастическую 

скамейку; по 

невысокой горке 

матов, проползанием 

под гимнастической 

перекладиной); 

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.gto.ru/#gto-

method https://www.gto.ru/norms 

67. Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 

  наблюдают образцы 

техники 

передвижения 

ходьбой по 

гимнастической 

скамейке, 

анализируют и 

обсуждают их 

трудные элементы;; 

разучивают 

передвижение 

равномерной 

ходьбой, руки на 

поясе 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493870001153&usg=AOvVaw1GHUeBZX3oCFSx9hBZbjVN
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493870001153&usg=AOvVaw1GHUeBZX3oCFSx9hBZbjVN
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1658493870001404&usg=AOvVaw3es0RnjJQjb6ayT9nLK0uR
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869991667&usg=AOvVaw3AtcTbF7YHfN2ZBI-FsAR6
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869991667&usg=AOvVaw3AtcTbF7YHfN2ZBI-FsAR6
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869992336&usg=AOvVaw0ec-ZV0iM2v4JvT3z2oIEA
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869992336&usg=AOvVaw0ec-ZV0iM2v4JvT3z2oIEA
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869992592&usg=AOvVaw2BqjPx3_ONocuejh2JAy2f
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869992952&usg=AOvVaw2KBV0nZ-f4HQUUD1_EZyf-
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869993176&usg=AOvVaw3mcWAJarfScs7B2Wj_1XE8
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869993407&usg=AOvVaw3Uy5r2P9b2F4CeCxD1758J
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fk.html 

 

68. Прыжок в высоту с прямого 

разбега 

  наблюдают образец 

учителя, анализируют 

и обсуждают 

особенности 

выполнения основных 

фаз прыжка;; 

разучивают прыжок в 

высоту с небольшого 

разбега с доставанием 

подвешенных 

предметов;; 

обучаются технике 

приземления при 

спрыгивании с горки 

гимнастических 

матов;; 

 

Наблюдение. Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/

 Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 
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